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Rappels pédagogiques
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L’alignement pédagogique, ou triple concordance

Objectifs
(Acquis d’apprentissage)

Méthodes
d'enseignement

et activités
d’apprentissage

Méthodes
d'évaluationDoivent exercer à

Modifie la conception
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Structurer ses contenus
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Penser l’expérience d’apprentissage

Diminuer la charge cognitive
John Sweller, 1980

3 composantes:

• Intrinsèque => complexité de la tâche

• Extrinsèque => façon dont le contenu est présenté

• Essentielle => efforts pour apprendre
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Critères ergonomiques pour l’évaluation d’interfaces utilisateur
Bastien et Scapin, 1993
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Moyens mis en œuvre pour conseiller, 
orienter, informer et conduire l’utilisateur 
lors de ses interactions avec 
l’environnement.

Lisibilité

Groupement / distinction entre items

L’apprenant 

• sait à tout moment où il se trouve

• connait les actions permises et leurs 
conséquences

Guidage
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Ensemble des éléments de l’interface qui 
ont un rôle dans la réduction de la charge 
perceptive ou mnésique des utilisateurs et 
dans l’augmentation de l’efficacité du 
dialogue.

Densité informationnelle

Actions minimales

• Diminuer les distractions

• Diminuer le nombre d’actions nécessaires

Charge de travail
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Façon avec laquelle les choix de conception 
de l’interface sont conservés pour des 
contextes identiques, et sont différents 
pour des contextes différents.

• L’environnement est davantage prévisible

• Le temps de recherche est réduit

Cohérence
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Adéquation entre l’objet ou l’information 
affichée ou entrée, et son référent.

Utiliser des dénominations connues.

• Meilleure reconnaissance

• Suggérer les opérations appropriées

Signifiance des codes et dénominations
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Les formats de cours
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Les formats de cours

Format tuiles
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Les formats de cours

Format thématique
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Les formats de cours

Format thématique Plus
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Optimiser le format tuile



21



22



23



24



25



26



27

Présenter le contenu de manière 
efficace
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Cohérence du contenu
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Faciliter la lecture
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Principes "User Design Friendly"

Cohérence

Minimalisme

Hiérarchie

Clarté
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Outils et astuces
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Outils et astuces

Prendre le rôle étudiant

1

2
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Outils et astuces

Zone texte et média

• Insérer un sous-
titre, une image 
ou une bannière

• ajouter un texte 
de présentation 
ou informatif
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Outils et astuces

Generico
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Outils et astuces

Ouvrir un lien dans une nouvelle fenêtre
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Outils et astuces

H5P

TUTORIEL CAP

Site internet

https://uv.ulb.ac.be/mod/page/view.php?id=387765
https://h5p.org/content-types-and-applications
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Outils et astuces

Module Livre

• Ressource composée de chapitres et 
sous-chapitres

• Table des matières automatisée

• Textes et médias
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Conclusion et ressources
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Conclusions

Alignement pédagogique

Charge cognitive

Ergonomie | UX design



What’s next?
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Ressources et références

• TheNounProject — Icônes et photos en téléchargement gratuit :
https://thenounproject.com/

• Iconfinder – icônes 
8,250,000+ free and premium vector icons, illustrations and 3D illustrations (iconfinder.com)

• FontAwesome — Icônes à utiliser sur l’UV :
https://fontawesome.com/v4/icons/

• H5P — Exercices interactifs : 

https://uv.ulb.ac.be/mod/page/view.php?id=387765

• Structurer son cours sur l’UV :
https://uv.ulb.ac.be/course/view.php?id=82314&section=2

• Support UV Enseignant·e·s et édit·eur·rice·s de cours : 
https://uv.ulb.ac.be/course/view.php?id=82314

https://thenounproject.com/
https://www.iconfinder.com/
https://fontawesome.com/v4/icons/
https://uv.ulb.ac.be/mod/page/view.php?id=387765
https://uv.ulb.ac.be/course/view.php?id=82314&section=2
https://uv.ulb.ac.be/course/view.php?id=82314
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Ressources

• Augmenter la qualité de son cours en ligne pour faciliter l’apprentissage, c’est tenir compte de la 
charge cognitive Support UV EEC: Augmenter la qualité de son cours en ligne, c'est tenir compte de la 
charge cognitive | UV (ulb.ac.be)

• Christian Bastien, Dominique Scapin. Ergonomic criteria for the evaluation of human-computer 
interfaces. RT-0156, INRIA. 1993, pp.79. ffinria-00070012, Ergonomic criteria for the evaluation of 
human-computer interfaces (hal.science)

• Chanquoy, L., Tricot, A., Sweller, J. (2007). La charge cognitive: Théorie et applications. Armand 
Colin. https://doi.org/10.3917/arco.chanq.2007.01

https://uv.ulb.ac.be/mod/page/view.php?id=1112463
https://uv.ulb.ac.be/mod/page/view.php?id=1112463
https://inria.hal.science/inria-00070012/document
https://inria.hal.science/inria-00070012/document
https://doi.org/10.3917/arco.chanq.2007.01
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Catherine Deruisseau
catherine.deruisseau@ulb.be
Magdalena Malz
magdalena.malz@ulb.be

Contacter CAP :
cap@ulb.be

mailto:catherine.deruisseau@ulb.be
mailto:catherine.deruisseau@ulb.be
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