Adapter sa prise de notes

PsyEL Service d’Accompagnement
aux Apprentissages




» Quelles sont vos difficultés pour la prise de
notese

» Comment utilisez-vous vos notes ¢




Sur base de vos
notes, essayez
de repondre seul

aux QRM
sulvants...



1. Dans un U-lab, le miroir sans tain sert a :

a) analyser la tache

b) analyser I'activité

C) ana

yser

e couplage

d) ana

yser

a relation observateur-observé



1. Dans un U-lab, la table de réunion et le thermo et |la bouteille
d'eau qui va avec servent a:

a) analyser la tache

b)ﬁalyser I'activité

Cc) analyser le couplage

d) analyser la relation observateur-observé




Petit débriefing sur I'exercice

» Comment avez-vous fonctionné pour répondre aux
questionse

» Quel a été I'apport du groupe dans vos reponsese

» Y avait-il différentes stratégies pour répondre aux
qguestionse

» Quelles ont été vos difficultés pour répondre a ces
questionse



Utilisation des
notes

» \/0s notes vous ont-elles suffie

» Comment pourriez-vous améeliorer vos
notese




De structurer

I'information,

de faire des
liens

De saisir les
spéecificités du
discours oral

De maintenir

I"attention

La prise de
hotes, ca
permet....

D’'étre actif au
cours — plus

grande rétention
de I'information

D'avoir une

premiere frace
ecrite

Débit de parole
— de

sélectionner et
de fraiter
I'information

Baillet, 2018:
Houart, 2017



Quelques
stratégies
pour prendre
hote

— La mise en
forme

» Préparer le matériel
» Acrer le texte
» |dentifier les notes

» Utiliser la marge

» Structurer le texte de maniere visuelle et

cohérente

» Support de course

(Baillet, 2018 ; Houart, 2017)



— prendre des notes au brouillon

— Reftfravailler ses notes par la suite




Une REGLE

pour la
prise de
notes : le
S.A.T.

» Symboles
= Abréviations
= Télégraphique (style)



Symboles

Plus
- Moins
= Egal
+ Différent, opposé
< Inférieur
> Supérieur
+ Plus

//

appartient
Parallele
Conséquence
Cause
Augmente
diminue

appartient



Propres a I'enseignant

Jsuelles

Propres a I'étudiant

Abréviations
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T (style

télégraphique)

= supprimer les mots inutiles
= frier, garder les mots clés

» Exceptions ¢
Déefinitions, citations

» Quid des exemples?



Quelques stratégies pour prendre note (Baillet,
ANNEE; Houart, 2017)

— Le contenu

— Prendre de note de toutes les explications orales

— Adapter ses notes en fonction du cours

Sélectionner I'information ¢

— essentiel vs accessoire

— confronter les supports

e Cours de Psychologie des Organisations

— Comparaison des notes de chacun




Selon des spécialistes, nous retenons :

» 720% de ce que nous entendons — 80% de ce que nous entendons est
oublié le lendemain

» 40% de ce gue nous voyons
» 60% de ce que nous entendons et voyons en méme temps (films)

80% de ce que nous faisons : parole, écriture...

Sije n'écoute pas en cours, je retfiens 0.
Sij'écoute, je retiens 20.
Sij'écoute et que je prends des notes, je retiens 80%.



1. Dans un U-lab, le miroir sans tain sert a :

a) analyser la tache

b) analyser I'activité

C) ana

yser

e couplage

[d)dﬂd

yser

a relation observateur-observé ]




1. Dans un U-lab, la table de réeunion et le thermo et la bouteille
d'eau qui va avec sert :

a) analyser la tache

b)ﬁalyser I'activité

Cc) analyser le couplage ]

[ d) analyser la relation observateur-observé ]




La prise de
hotes ?

» Compétence qui s'améliore

» Objectif : pouvoir exploiter ses notes (base
de supports d'etude)

» Evaluer ses notes : se poser des questions
sur

— |la forme (lisibilité, identification,
espace,...)

— le contenu (exhaustivité, exemples, pas
de répétition,
incompréhensions,...)

— |a structure (cohérence, clarté,...)



Se constituer un support de cours

e Tache de révision
o Travail de la forme
o Traitement actif de la matiere

e Activité qui prend du temps
- MAIS apprendre prend du temps

Houart, M. (2017). Réussir sa premiére année d’études supérieures. De Boeck: Belgique




Se constituer un support de cours

 Créer un nouveau support en utilisant les
ressources disponibles
Ameéliorer et compléter les notes de cours
e Compléter les supports de cours existants
 Exploiter le support de cours d’un autre
éetudiant
 Conserver les différentes sources

Houart, M. (2017). Réussir sa premiére année d’études supérieures. De Boeck: Belgique



Les caractéristiques du support de cours
2> les6C

=

CER LR =0

Correct

. Complet

Compact
Compatible
Compris

Comprehensible

Houart, M. (2017). Réussir sa premiére année d’études supérieures. De Boeck: Belgique



Pieges a éviter

1. Trop s’investir dans la création d’un support

2. Exploiter de trop nombreuses sources

3. Oublier de tester le support pour la mémorisation

4/Supprimer du support les notions que vous
pensez étre accessoires

5. Accepter de ne pas comprendre

6. Laisser le temps filer

/. Travailler seulement ou en priorité les cours que
'on aime ou que l'on trouve facile.

Houart, M. (2017). Réussir sa premiére année d’études supérieures. De Boeck: Belgique




