
SELECTION DE TON SUPPORT D’ETUDE

Matière 
d’examen = 
SYLLABUS

(sauf exception) 

Eviter la 
MULTIPLICITÉ des 

supports

Activités 
CHRONOPHAGES



Prendre 
connaissance de 

ta matière 

≠ lire un roman

PLUS VALUE POUR TON APPRENTISSAGE

PLUS VALUE POUR LA CREATION DE TON SUPPORT 
D’ETUDE

LECTURE 
ACTIVE



LECTURE 
ACTIVE

Ta lecture t’apporte-t-elle quelque chose, quand et pourquoi ? Parce que tu lis 
à voix haute ? Tu fais des schémas en même temps ? Tu te poses des questions 
en lisant ton cours et tu crées des liens ? Tu mets la structure du cours en 
évidence ou tu en crées directement une ? Tu as une vue globale de la 
matière et tu parviens à identifier le fil conducteur ? Tu comprends la matière 
et tu t’appropries les termes juridiques lus ? 

PLUS VALUE POUR TON APPRENTISSAGE

Comment peux-tu adapter ta lecture pour qu’elle facilite ton travail et la 
création de ton support d’étude ? Si tu crées déjà des titres et des sous-
titres, est-ce que tu iras plus vite pour résumer ? Est-ce que ton code 
couleur t’aidera à être plus rapide en deuxième lecture ?

PLUS VALUE POUR LA CREATION DE TON SUPPORT 
D’ETUDE



STRATEGIES 
DE 

LECTURE ACTIVE

CODE COULEUR

SHEMAS EN MARGE DE LA LECTURE

TABLE DES MATIERES DETAILLEE

MISE EN EVIDENCE DES LIENS LOGIQUES

RAJOUT D’EXEMPLES, CAS PRATIQUES



S’APPROPRIER LA 
MATIERE



POURQUOI CRÉER TON SUPPORT D’ETUDE ? 

§ Manque de temps pendant le blocus

§ Nécessité d’un support unique

§ T’approprier la matière

§ Vision globale et structurée de la matière

§ Première mémorisation approfondie



SUPPORT 
UNIQUE

PRÊT 
AVANT LE 
BLOCUS

COMPLET

COMPRIS
&

COMPREHE
NSIBLE 

CORRECT & 
RIGOUREUX

COMPATIBLE 
AVEC TON 

PROFIL

OBJECTIFS DE TON SUPPORT D’ETUDE



STRATEGIES 
POUR TON 

SUPPORT D’ETUDE

MOYENS – Temps 

BESOIN – Forme 

EXIGENCES des professeur·e·s

CARACTERISTIQUES du cours



STRATEGIES 
POUR TON 

SUPPORT D’ETUDE

Schémas

Retranscription

Table des matières 

détaillée
Mindmap

Synthèse à la main
plans

Fiches

Retravailler une synthèse existante

Résumé d’un résumé
Tableaux de comparaison

À toi de TESTER
et trouver ce qui 
TE CONVIENT


