FAIRE LE BILAN
= Réguler ton apprentissage

Pour avancer efficacement, tu devras,
tout au long de ton cursus (mais aussi de ta vie),

prendre le temps de faire une pause et d’évaluer tes progres,
tes difficultés et tes succes
avant d'adapter tes stratégies.




J'adapte mon action en

- MOI et ma situation

fonction de :
- La tache a réaliser

-  Ma stratégie

ADAPTATION

2

Je compare le résultat attendu
| obtenu
J'identifie mes difficultés et
leur origine
Je juge la qualité du processus
J'analyse mon fonctionnement

\

ANALYSE

Je réealise 'activité

Je m’arréte pour
réfléchir a :
- mon
fonctionnement
- ce que jai
réalisé
- la situation

Source : M. HOUART, Réussir sa premiére année d’études supérieures, Louvain-la-Neuve, De Boeck Supérieur, 2017, pp. 246-249



I’ AUTOREGULATION

est le plus grand challenge de ton cursus universitaire.

C’est une compétence que tu dois développer
en vue de ta réussite.

A I'U.L.B., tu deviens acteur-rice de ton
apprentissage, tu prends des décisions
assumeées.



COMMENT S’EST
PASSEE TA SESSION
DE JANVIER ?

Quelles sont les CAUSES de
tes difficultés ¢

Préparation avant le blocus ¢

Gestion du temps pendant le blocus /
en session ¢

Support d’étude ¢

Stratégie d’étude (mémorisation,
concentration...) 2

Stratégie lors de I'examen ¢
Compréhension des questions 2

Mécompréhension des exigences des
professeur-es 2

Stress 2 Motivation ¢
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e v ©n approche d'une période de préparati
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Proposition.
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p. J'éprouve des difficultés a refuser une

J'établis un plan de travaij
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Je sais 3 quel moment de I3 Jjournée e rendement de mon

travail est optimal.

Je réalise des plannings pour étre Plus lucide sur mon état

d'avancement. Ainsi, d'une certaine fagon, je gagne du temps.
ent un inventair

Je fais réguligrem e des taches a réaliser pour
chacune des matiéres a étudier.

Mes activités extra-scolaires (sports, loisirs -..) occupent:
nettement plus de place dans mon emploi du temps que mes
activités d'étude domicile.

Jutilise un calendrier annuel afin de
de travaux, tests, c
examens, session:

ne rien oublier (échéances
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https://uv.ulb.ac.be/pluginfile.php/1624734/mod_resource/content/1/Questionnaires%20dautoe%25CC%2581valuation%20.pdf

COMPRENDS TON
ECHEC

Profite de la visite des
copies

Cette discussion avec lea

titulaire de cours te permettra
de mieux cerner ses exigences
et de t‘adapter pour la session
suivante.



THE OPPOSITE OF

NE SUBIS PAS TON ECHEC. BTy

OF SUCCESS.




PLAN
D'ACTION

CONCRET ET
PRECIS

Une fois tes difficultés identifiées
prends le temps de déterminer COMMENT tu peux y
remédier au Q2




A TOI DE

JOUER




