
Un coup de pouce pour bien
démarrer à l’université

Bref aperçu des aides disponibles 

Les dispositifs repris ci-dessous sont là pour faciliter la
transition entre l’enseignement secondaire et supérieur
tout en vous aidant à progresser et à mieux vivre votre
nouvelle vie étudiante. Ils sont gratuits, ouverts à tous et
portent une attention particulière aux BA1. De plus, les
activités qu’ils proposent sont encadrées par des
professionnels de l’université.

Il s’agit d’un projet d’accompagnement vers la réussite.
Il consiste à mieux t’encadrer dès ton arrivée à
l’université en ciblant précisément tes difficultés et tes
besoins, et en te soutenant dans la réalisation de ton
année.

Pour cela, quelques étapes : 

Tests diagnostiques non-contraignants pour
estimer ton niveau de connaissances et de
compétences pré-requises nécessaires à une
bonne entrée dans le parcours académique de
ta filière d'inscription.

Accompagnement personnalisé avec ta
conseillère académique facultaire (Elise
Toussaint ou Alexia Mertens). 

Élaboration de ton Programme Annuel de
l'Étudiant (PAE) avec possibilité d'allègement
jusqu’au 31/10.

Renforcements (disciplinaires,
méthodologiques et langagiers) selon tes
difficultés.

Suivi continu tout au long de ton
année académique.



Présent dans chaque faculté, le SAA vous guide dans la
mise en place de stratégies d’apprentissage efficaces
pour réussir vos études. 

Entretiens
individuels

Si vous souhaitez discuter : organisation,
méthodologie universitaire, ou de toute
autre thématique en lien avec vos études. 

=> Prenez rendez-vous avec un
accompagnateur (Olivier Lambrette ou
Marc-Antoine Cerrone) pour coconstruire
des solutions. 

Tutorats
individuels et
collectifs

Pour de nombreux cours, des séances
collectives en petits groupes sont
organisées. Elles sont thématisées,
animées par des élèves de master et vous
permettent de vous exercer, d’échanger et
de retravailler les concepts. 

Si un suivi plus personnalisé est
nécessaire, un accompagnement individuel
peut également être envisagé.

Ateliers
méthodologiques

Tout au long de l’année, des ateliers sont
proposés pour prendre du recul sur votre
manière d’apprendre.

Les guidances (BA1)

Diverses guidances sont organisées en Faculté des
Sciences (chimie, biologie, mathématiques, physique et
informatique) sous forme de permanences et de séances
thématiques. Ces dernières visent à vous aider à mieux
comprendre la matière et à développer de bonnes
habitudes de travail en vous offrant la possibilité de poser
vos questions.

Pour ce faire, elles misent sur l’autonomie, l’auto-
évaluation, l’apprentissage actif et l’utilisation de
ressources variées.

Il convient de préciser que les dispositifs présentés dans ce document
ne se substituent pas aux cours ni aux séances de TP !


