
FORMATION « LMCVE »
Séance n°2

Inass Zennane
Inès Baudart



Et vous qui êtes-vous ? 

Des questions d’ordre plus générale sur les stages en 
Psychologie, Sciences de l’éducation ou Logopédie ?



RAPPEL : rubriques essentielles du C.V. (mais à
vous de moduler)

Vos coordonnées, adresse mail ULB, etc.
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Expériences (pré-)professionnelles

Formations, éducations, et langues

Compétences/hard skills et soft skills

Centres d’intérêt, références, etc...  



Hard skills & soft skills

Hard skills

• Correspondent à vos savoir-faire 

• Relatifs aux compétences acquises 

dans votre parcours professionnel 

et/ou universitaire

• Exemple : Polyglotte, Analyse de 

données, …

Soft skills

• Correspondent à vos savoir-être

• Relatifs aux compétences personnelles 

et/ou comportementales

• Exemple : Organisation, Leadership, …



Un petit moment d’introspection…

• Par rapport à vous et/ou votre choix de master (ou lieu de stage si vous
avez déjà des idées), réfléchissez en individuel à des hard et soft skills que
vous pourriez mettre dans votre CV

Soyez original·e·s et innovant·e·s ! 

• Par groupe de deux, expliquez à votre collègue quels skills vous avez
choisi et pourquoi ?



Retour collectif : Partage des compétences



Vos réponses ...

Hard Skills Soft Skills



Objet

Vous : Pourquoi je vous écris ? 

Je : Ce que je peux vous proposer

Nous : Ce que je souhaiterais faire avec vous

Formule de politesse + ouverture à l’entretien

La mise en pratique

Sur base de votre CV (même une ébauche), élaborez un premier jet de lettre de 
motivation (quelques phrases)

RAPPEL : 



Retour collectif : Présentation des lettres de 
motivation



CURRICULUM VITAE & 
LETTRE DE MOTIVATION 
Accompagnement individuel
manon.haerden@ulb.be

mailto:manon.haerden@ulb.be


N’hésitez pas à poser vos dernières questions !
Outils à votre disposition sur Teams : nm5y37h

GRP_Formations LMCVE
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