Construire un support de cours :

A luniversité, la quantité et la complexité des matiéres peuvent
vite devenir impressionnantes. Pour réussir, il est donc essentiel de
construire un support de cours en adéquation avec tes besoins. De
plus, il est recommandé que ce dernier posséde 6 caractéristiques
afin que toutes les chances soient mises de ton coté pour la phase
de mémorisation.

'idéal est de construire ton Dans les deux cas, l'objectif,
support peu de temps apres est qu’il devienne ton outil
le cours magistral, les travaux central et soit prét pour le
pratiques ou les séminaires, blocus.

tant que la matiére est encore
fraiche dans ta téte. Cela aide
a renforcer les liens entre les

notions.

Une autre approche possible
consiste a attendre la fin d’'un
chapitre pour avoir une vue
d’ensemble plus claire avant
de te lancer.
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Inspiré de : Houart, M. (2017). Réussir sa premiere année d’études supérieures (2e édition). De boeck supérieur.
et de Weber, H. (2019). 30 outils pour bien démarrer mes études, enseignement supérieur. Vuibert.

COMPLET

Inclut toutes les informations
importantes, enrichies par tes
recherches et autres notes
flables.

COMPACT

Synthétise les informations en
schémas, tableaux ou phrases
courtes pour faciliter l'étude.

COMPRIS

Refléte que la matiere a été
assimilée et que chaque

concept a été verifié et éclairci.

Réalisé par Cerrone Marc-Antoine, Mertens Alexia et Lambrette Olivier.
Visuel de Mertens Alexia et retravaillé par Collignon Eva

CORRECT

Précis et rigoureux, avec une
orthographe exacte des mots
clés pour éviter les erreurs.

COMPATIBLE

Adapté a ta facon d’étudier,
que ce soit dans la structure, le
format ou la présentation.

COMPREHENSIBLE

Permet de réviser de facon
efficace en se rappelant
immédiatement le contenu
au moment de ['étude.

Service d’Accompagnement
aux Apprentissages




Techniques de réalisation d’un bon support :

TECHNIQUE MISE EN PLACE AVANTAGES “INCONVENIENTS”
EN CONSTRUIRE UN Rgssemple toutes tes sources (notes, syllabus, Permet' une medleure
NOUVEAU diapositives) et reformule-les avec tes propres comprehension Chronophage
mots dans un nouveau document. Favorise la mémorisation
COMPLETER SES Relis tes not‘es et gjoute les elements. N Plus raplqle afalre ‘ Nécessite d’avoir ,lalsse .de la
NOTES manquants a partir du syllabus, des diapositives Reste clair méme apres un place pour compléter (si

ou des notes d’autres étudiants.

certain temps

notes manuscrites)

COMPLETER DES

Ajouter les explications du professeur et des

Moins personnalisé donc

SUPPORTS écisions au svllabus ou aux diapositives Relativement rapide a faire moins efficace pour
EXISTANTS P y P ' mémoriser
PHOTOCOPIER LE Procure-toi le support d’un étudiant ayant bien * Support impersonnel
SUPPORT DEJA PP y Méthode la + rapide de o Parfois difficile &

REALISE PAR UN
AUTRE ETUDIANT

réeussi et adapte-le a ton usage personnel
(ajoute, surligne, annote).

toutes

s’approprier
e Besoin d’actualiser

CONSERVER DEUX
SOURCES BIEN
DISTINCTES

Mets tes notes en ordre, garde les photocopies
comme ressource d’appoint pour vérifier ou
approfondir certains points.

Gain de temps dans la
préparation

Le passage d’un document a
’autre peut compliquer la
mémorisation
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PSSST ..

Aucune technique
n’est meilleure qu’une
autre.

Varie ou combine-les
selon les cours pour
trouver ta propre
meéthode de travail.



