Redoublement :

cormvment rebondir?
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v" Bienveillance
v Prise de parole
v" Intelligence collective

v' Participation

v' Le droit dessayer - de se
tromper, ..

v Confidentialité




PROGRAININE

U Faire le point

Q Identifier les difficultés mais aussi
les ressources que l'on a
mobilisées

S'appuyer sur son expérience

Se fixer un objectif concret

Se projeter

U 0O 0O O

Les aides disponibles
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Combien de crédity ad-tw validés € année
pardée?

303 45 credits -

Lours de BA

Activités de renforcement possibles

1309 credits

Lours de BA

Activités de renforcement obligatoires

/




Pourguoi éfve Mtralégi dé)

Applicable a tous tes
des 24-15

Apres 5 ans

Aprés 1 an Aprés 2 ans Aprés 4 ans dans le cycle, 180
dans le cursus, tu dois dans le cycle, au dans le cycle, au crédits et donc ton
avoir réussi au minimum les 60 minimum 120 crédits diplome de
minimum 1 unité premiers crédits de de ton cursus. bachelier.

d'enseignement. ton cursus.

Décret paysage (mesetudes be)



https://www.mesetudes.be/d%C3%A9cret-paysage/#financabilite
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Une question de sratéyies...
* |dentifiez sur un post-it tout ce qui vous a empéché,

selon vous, d'atteindre vos objectifs

* tn petits groupes, classez-les par type de difficultés

rencontrees

* Ensemble, voyons & quel point ce sont des difficultés

récurrentes..



€S

Une question de stratégies...

* Rétléchissez par petits groupes : comment
pouvez-vous surmonter ces difficultes? Quelles

t6 7 Qu'est-ce qui a fonctionné pour vous!

stratéqies pouvez-vous employer? En avez-vous

dis

oire de vous aider..




travaillent

> travail

/ réqulieres
/ Jlannings

naftir le travail en fonction de sa concentration et de

Par
eXemple...

Ses activités extérieures
e Noter ses questions sur une fiche & part

o (réer ses supports détudes et de cours au fur et 3

mesure
* Découper la matiere en plus petites unites

o liliser des programmes numériques d'aide aux

traitements des informations

o Employer telle ou telle technique de memorisation, de

prise de notes ou de synthese

(réer des tables des matieres, décortiquer le cours de

telle ou telle facon

Employer des post-its et affichages

Consulter [V et les supports des enseignants
Assister aux quidances et séances d exercices
Faire es examens blancs

interroger mutuellement aprés chaque cours

En sortant du cours, se rappeler des 5 ou 10 éléments

les plus importants qui ont été abordés

Décrypter les attentes de ['enseignant (fiche de cours,

attitude au cours, tuyaux explicites ou implicites

e



Projette-toi - dresse un tableau en 3 colonnes -

* Les stratégies que tu utilisais dgja et que tu veux poursuivre
* (elles que tu veux essayer

* (e que tu veux éviter cette année

barde ce tableau et reviens-y réquliérement pour faire le point




dtratégies utilisées que tu veux poursuivre Stratégies que tu veux essayer Stratégies que tu veux éviter cette année




Stratégies utilisées en 2022- 2023 et qui
fonctionnent

Stratégies que tu / vous veux/voulez
essayer

Stratégies que tu / vous veux /voulez
éviter en 2023- 2024

Me parler pour expliquer et réesumer
mes cours

Ecrire sur une feuille blanche ce que je
viens de relire:étudier/ résumer

M’entrainer aux questions d’examens
et faire des schémas

Methode FEYNMAN
La méthode Feynman ou “méthode de

Me parler pour expliquer et réesumer mes
cours + ETEINDRE MON GSM

Ecrire sur une feuille blanche ce que je
viens de relire:étudier/ résumer

M’entrainer aux questions d’examens et
faire des schémas

Methode FEYNMAN
La méthode Feynman ou “méthode de la

la feuille blanche” - Prépa Dalloz
(prepa-dalloz.fr)

Méthode Pomodoro
Mieux gérer son temps avec la
meéthode Pomodoro [2023] * Asana

Voir le cours avant ET aprés la séance

Relire plusieurs fois sa synthese et
assiduité + faire des quizlet
Flashcards en ligne - Créateur de cartes

feuille blanche” - Prépa Dalloz (prepa-
dalloz fr

Méthode Pomodoro
Mieux gérer son temps avec la méthode
Pomodoro [2023] * Asana

Voir le cours avant ET aprés la séance

Relire plusieurs fois sa synthese et
assiduité + faire des quizlet
Flashcards en ligne - Créateur de cartes

mémo numeériques | Quizlet

mémo numeériques | Quizlet

procrastination

Mauvaise gestion du temps, consacrer
peu de temps a I’étude

Délaisser des cours au profit d’autres

Ne pas m’impliquer dans les TP car
timide et bousculé

Etudier trop longtemps et beaucoup de
matiéres 1 jour puis arréter

Pas relire les cours a la maison

Trajets AR maison/ULB que je n’ai pas
rentabilisé + travaux a la maison redant
impossible I’étude et la concentration
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vl rappeler tes MOTIVATIONS & court et moyen termes
v/ Ltre au clair sur TES PRIORITES
v’ le fiver des OBJECTIFS et prendre conscience de tes AVANCEES

vl RECOMPENGER
v’ Adapter ton ENVIRONNEMENT

SMART
& A OO®

Spécifique Mesurable Atteignable Realisable Te mp



Convmend REACIRY

Je réalise 'activite

Jadapte mon action en fonction de
- a tache & réaliser

— MOl et ma situation
- Ma stratégie

— <

ADAPTATION

v,

Je mrarréte pour réflechir

d:
/ - mon fonctionnement

N

- ceque jai réalisé
- la situation

- Je compare le résultat attendu / obten \

- J'identifie mes difficultés et leur origine
- Jejuge la qualité du processus
- Janalyse mon fonctionnement
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|
Période de cours : BLOCUS : SESSION

TES « TACHES »

1. PRENDRE CONNAISSANCE DE LA MATIERE

d'un support
1. PREPARER/READAPTER TON SUPPORT
v' Lompact
1 PREPARER TES TP v’ Lorrect

V" Lompris et compréhensible
v' (ompatible



M tw ad beroin daide....

o Entveliend individeeld - Prends rendez-vous avec ton SAA pour discuter, en toute confidentialit, de tes difficultés.

o Tuloval : Demande 3 ton SAA d'étre accompagnée gratuiternent par une tuteur trice pour la/les matiérels) ol tu as échoué

o Juloralh “’“‘*‘“P le programme pour ta faculté te sera communiqué prochainement

o Ateliers nu’ﬂwdo(’pghr.m |e programme pour ta faculté se trouve sur [V du SAA Drait et Crimino

o Blocud encadré d'hiver  profite daides matieres et d'un lieu d'étude paisible et motivant.
e ngb UV du SAA de ta faculté - elle reprend toutes les informations essentielles pour taider au mieux dans tes apprentissages

O |h{‘ol'-a'wdm: si tu te questionnes sur ton orientation
o Pbljmmpub -si tu sens le besoin d'étre écouté.e et soutenu.e



Redrouve oy dizporitipy ef [ed conneils

de Te) prol)/)!

(atalogue 1: liste de toutes les activités du SAA (quidances, tutorat et autres)

(atalogue Z: conseils spécifiques de chacun de tes enseignantess

(atalogue J: activités d'Infor-ttudes

Cours - dervice daccompagnement des apprentissages (Aides  [a réussite) - SAA Faculté de Drot et de Criminologie



A la jin de cet alefier, ad—tu
encore ded bedoiny

O Mpécijigqued gue h:, I/Oud(:'ai/)
me communiguer
Ded quertions?




Droit & Crimino

e (lémentine de Lantsheere
* ssadroit@ulb.be

o Batiment H 5145

* https://uvulbache/



mailto:saa.droit@ulb.be
mailto:saa.droit@ulb.be
https://uv.ulb.ac.be/
https://uv.ulb.ac.be/

Ceci n’est pas un test

\ B

Remplis ce
Prmlaim pour
qu'on/ puidde voud
o“rir whe aide

adarta! Inscrit.e a PULB ?

Tu as 10 minutes
Alors remplis notre formulaire !

Il nous permettra d’adapter au mieux nos

C] %%g activités a tes besoins

L
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Ceci n’est pas un test

\ B

Remplis ce
‘ot:ﬁ;' e pour
oh puishe voud
"‘:“rir uwhe aide
adaptée!

Inscrit.ealULB?
Tu as 10 minutes
Alors remplis notre formulaire !

Il nous permettra d’adapter au mieux nos
activitées a tes besoins
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