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CADRE

v’ Bienveillance
v Prise de parole
v" Intelligence collective

v' Participation

v Le droit d'essayer - de se
tromper, ..

v' Confidentialitée




PROGRAMME

3 Faire le bilan de son avancee

d Identifier ses stratégies d’'apprentissage pour

chaque cours

3 Identifier les modalités d'examen et les
écheances
[ Listes les taches restantes
1 Planifier jusgu’au blocus
3 Refléchir a son environnement de travail
Q Identifier les stratégies gagnantes pendant le
nlocus
Q Identifier les stratégies gagnantes pour \ﬁ SCIG
O oo

ux Apprentissages

repondre aux QCM et QRM
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pour erra' ce
moiy de décermbre?

I'M FIHTIINE

Choisis la carte qui
représente le mieux
ton état d’esprit
actuel.

Raconte-nous
brievement pourquoi
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Petit check-up

Avant le blocus, je devrais avoir...

o)




Petit check-up

Avant le blocus, je devrais avoir...

Mes supports

Compris Eu l'occasion S
’ensemble de poser mes d’étude
de la matiere questions COmplgts,
des cours (s gnants, sssitans compris et

| propres

Connaissance
des attentes de
mes enseignants
pour les
épreuves

Connaissance
des différentes
échéances et
dates

a
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Une vision
globale de ce
qu’il me reste a
faire avant les
épreuves
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1. Je fais le bilan de mon avancee

Qu’est-ce qui fonctionne ?

Qu’est-ce qui ne fonctionne pas ?

Questionnaire d’autoévaluation de la gestion et de I'organisation du temps’

Répondez le plus honnétement possible aux 24 items suivants. Répondez par oui si la
proposition s'applique le plus souvent a vous. Dans cette premiére étape, ne tenez pas

compte de la colonne « code ».

Questionnaire d’autoévaluation des strategies de mise au travail!

Demandez-vous quelles stratégies de mise au travail et de maintien de 1'effort vous exploitez
deja et lesquelles pourraient vous convenir. Tentez de repérer quelles stratégies vous utilisez
fréequemment et lesquelles vous n'utilizez que rarement. Répondez par oui si 1a proposition

s'applique le plus souvent a vous.

Stratégie de mise au travail et de maintien de 1'effort

Je exploite
déja
Oui o

Je souhaite 1a
mettre en
CEUVIE oul‘non

1, Ameénager votre environnement, afin qu’il soit propice a I'étude ( par ex.
portes fermées, bureau range, éventuellement fond musical instrumental pour
masquer d’autres bruits.. ).

2. Sélectionner un environnement de travail qui est favorable pour vous (par
ex. le living pour avoir une présence, votre chambre pour &tre dans le calme
chez un ami pour se maintenir au travail ; 1a bibliothéque pour &tre dans un
environnement calme et voir d’autres éudiants éudier. ).

3. Prevoir d’etudier ou de résoudre des exercices en presence d”amis
« travailleurs ».

4. Poser un miroir devant votre bureau pour vous voir en frain de ne pas
travailler |

5. Sélectionner votre coin préféré pour réaliser une tiche particuliérement
difficile.

6. Rassembler tout le matériel dont vous auriez besoin pour avoir tout sous la
main

7. Eteindre votre ordinateur et/ou votre téléphone portable

d'avancement. Ainsi, d'une certaine fagon, je gagne du temps.

Oui | Non | Code

Concernant mon emploi du temps, je suis conscient de mes

1 priorités et je fais avancer progressivement les taches qui y 0
correspondent.

2 Apres les cours, je relis en vitesse tous les cours de la journée. 0]
J'éprouve des difficultés a évaluer le temps qu'une tache va

3 me demander. Je dois toujours modifier mes plannings. SEV
Finalement, je m'y perds un peu.

a Je planifie mon travail a I'aide de plannings pour ne pas risquer p
d'avoir trop peu de temps pour I'un ou l'autre examen.

5 Je suis plus strict dans la réalisation de mes plannings quand on SEN
approche d'une période de préparation aux examens.

6 Je sors beaucoup. J'éprouve des difficultés a refuser une SEN
proposition.

- J'établis un plan de travail journalier ou hebdomadaire ou p
chacune des taches a sa place et sa durée indiquée.

g Je sais a quel moment de la journée le rendement de mon SEV
travail est optimal.

9 Je réalise des plannings pour étre plus lucide sur mon état SEN

8. Vous déconnecter de Facebook et autres réseaux sociaux pendant le temps
de I"etude.

0. Supprimer des alertes qui annoncent un NOUVEal Message.

am le fais réoulidrement 1in inventaire des tiches< A réaliser nnur

10. Metire votre ordinateur et/ou votre teléphone portable dans une armoire
fermeée i clé ou le(s) donner temporairement 3 un proche.

11. Prévenir vos proches du temps de travail prévu dans votre planning, pour
m’1ls voms internellent on vons enconracent a aller fusom’an hot

Service d’Accompagnement
aux Apprentissages



2. J'identifie ma
stratégie
d’apprentissage
pour chaque cours

TA REUSSITE
UNIVERSITAIRE

EST FONDEE SUR
DES CHOIX

"""

Ccours

- Sur quoi étudier ?
- Comment étudier ?
- Avec quels outils

Service d’Accompagnemen t
aux Apprentissages



Difféerence entre période de cours et blocus

SESSION

Période de cours BLOCUS

1. PRENDRE CONNAISSANCE DE LA
MATIERE

d’un support

2. PREPARER TON SUPPORT D’ETUDE
v" Compact

v Approprié
v Compris

Y saa

Service d’Accompagnemen t
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Stratégies de
lectures actives

i{ele

m Service d’Accompagnement
aux Apprentissages

CODE COULEUR

SHEMAS EN MARGE DE LA LECTURE

TABLE DES MATIERES DETAILLEE

RAJOUT D’EXEMPLES, CAS PRATIQUES

MISE EN EVIDENCE DES LIENS LOGIQUES




SAd
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o

COMPRIS

SUPPORT PRET AVANT COMPLET & CORRECT & Cg\sz_:(l)Bl\ll'E
UNIQUE LE BLOCUS COMPREHEN RIGOUREUX
SIBLE PROFIL

Objectifs de ton support d’étude



mﬂ

Nom des cours Modalités de 'examen Date

3. J’identifie les

modalites

d’examens et

les echeances




LISTE DES T/B\CHES

Nom des cours Taches a realiser Duree

4. Je liste les

taches restantes




5. Je planifie jusqu’au blocus

Premiere étape

TACHES

AR

=Y

LISTE DE TACHES

« Prépare une liste des
taches que tu dois
réaliser pour augmenter
tes chances de réussite
dans un cours

 Fractionne:
o exemple : lire et souligner

le chapitre 1
* Essaie d'estimer le temps
nécessaire pour chaque
tache

Deuxiéme étape

ECHEANCES

ooo
ooo

ECHEANCES

« Place les différentes

echéances dans ton

planning mensuel

o

o

(@]

(@]

travaux
exercices
examens

etc.

Troisieéme étape

SEMAINIER

SEMAINIER

* Place les endroits ou tu as
déja des engagements (job
étudiant, rendez-vous
médicaux, etc.)

 Place les cours

* Prends en compte le temps
passé dans les transports

en commun

Houart, M. (2017). Se constituer un planning. Dans : M. Houart, Réussir sa premiere année d'études supérieures (pp.188-205). (2e. ed). Louvain-la-Neuve: DeBoeck Supérieur.
Bélorgey, P. (2023). Outil 20. Les objectifs partiels. Dans :, P. Bélorgey, La boite a outils de la gestion du temps: 72 outils & méthodes (pp. 64-65). Paris: Dunod.

Quatrieme étape Cinquiéme étape
SEMAINIER + ADAPTATION DU
TACHES PLANNING

4

SEMAINIER + TACHES AJUSTEMENT
« Sélectionne des taches « Modifie et ajuste ton planning
(premieére étape) a au fur et a mesure des
placer dans les "zones" semaines
libres o certaines taches prendront plus
. Privilégie les taches (ou moins) de temps qu'estimé ;

difficiles/moins plus tu adapteras et

personnaliseras ton planning

appréciées durant les _ _
plus il sera efficace

périodes de la journée ou
tu es le plus efficace
Garde du temps pour toi

et pour l'imprévu

SAd
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5. Je planifie jusqu’au blocus
FAIRE LE POINT

PLANNING - TS

HEBDOMADAIRE

@ Identifiez-vous des moments d’études
dans la semaine ?

fig Identifiez-vous le temps pour chaque
tache/chaque cours ?

g% Identifiez-vous les périodes de repos ?

183:00

m sante o SAQ

Y sada

m Service d’Accompagnemen t
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5. Je planifie jusqu’au blocus

COMMENT S’Y PRENDRE ?

O, 7 &x

Premiére étape Deuxiéme étape Troisiéme étape
Cerner les Lister les taches et Indiquer
exigences de estimer leur temps les dates clés

'enseignant-e

Quatriéeme étape

Répartir la charge

/)

SAd

Service d’Accompagnemen t
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Décembre 2025

Mardi Mercredi Dimanche

Vendredi Samedi

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

LISTE DES TACHES

Liste des cours

Taches a effectuer

Durée

PLANNING

w___f';u N LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

8H-9H

9H-10H

10H-11H

11H-12H

12H-13H

13H-14H

Y SAA

15H-186H agrwicn AGEEN e EATET

16H-17H

17H-18H

18H-15H

19H-20H

20H-21H

21H-22H

JSaa s
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Exercice :

SAd

Service d’Accompagnement
aux Apprentissages

. <«®d
En petits groupes g%\

* Placez les examens dans le mensuel
« Sélectionnez un cours
o Réfléchissez a une série de tdches (5 a 10) a avoir terminées
pour le jour de ’examen
 Placez les grandes téches/échéances dans le rétroplanning

En partant de la date de fin:
Note les étapes/échéances intermédiaires en réservant suffisamment de temps
entre chacune




6. Je réflechis a mon environnement de travail pour le blocus

QUEL(S) ENDROIT(S) ?

Bibliothéques & salles d’étude, a la maison, blocus encadrés ou partager
un endroit entre amis ?

B

I
TRl

<R 'w\i;;
Toutes les recettes sont bonnes.
g A toi d’identifier tes besoins !
gsaa O,



https://uv.ulb.ac.be/pluginfile.php/4125687/mod_resource/content/1/S10_Lieu_blocus.pdf
https://uv.ulb.ac.be/pluginfile.php/4125687/mod_resource/content/1/S10_Lieu_blocus.pdf
https://uv.ulb.ac.be/pluginfile.php/4125687/mod_resource/content/1/S10_Lieu_blocus.pdf

6. Je réflechis a mon environnement de travail pour le blocus

QUEL(S) ENDROIT(S) ?

Bibliothéques & salles d’étude, a la maison, blocus encadrés ou partager
un endroit entre amis ?

B

I
TRl

b AR
@
Toutes les recettes sont bonnes. 1
o A toi d’identifier tes besoins ! @
W SAA
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https://uv.ulb.ac.be/pluginfile.php/4125687/mod_resource/content/1/S10_Lieu_blocus.pdf
https://uv.ulb.ac.be/pluginfile.php/4125687/mod_resource/content/1/S10_Lieu_blocus.pdf
https://uv.ulb.ac.be/pluginfile.php/4125687/mod_resource/content/1/S10_Lieu_blocus.pdf

7. J'identifie des
strategies gagnantes
pendant le blocus:

_ Quelles sont les stratégies gagnant

_ Quels sont les piéges a éviter ?

. S G a
Service d’Accompagnement
aux Apprentissages



Nos conseils :

Les strategies gagnantes A\Les pieges a éviter

. Travailler “a Uinstinct” (sans
vision a moyen terme)

Faire un planning

Prévoir des périodes “de rattrapage”

. Mémoriser toute une journée

et des périodes de détente

Mémoriser réguliérement, “en . Travailler la nuit

couches”, par petites périodes
. Travailler une seule matiere

les détails ' Laisser du travail de
mémorisation pour la session

Alterner les facons de travailler et les
supports . Etudier un examen la veille ou

’avant-veille

Etre régulier.e

. Etudier les structures de cours puis

Service d’Accompagnement
aux Apprentissages
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8. J’identifie des strategies pour réepondre aux QCM,
QRM et V-F:

ETAPE 1 ETAPE 2 ETAPE 3 ETAPE 4 ETAPE 5

Lire 'ensemble des S'assurer de bien les Répondre d’'abord aux , Relire
questions comprendre (vocabulaire, questions dont on connait la Tenter de rep_ondre aux
termes cles, connecteurs reponse et les cocher autres questions

logiques)

gsaa

Service d’Accompagnement
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QCM - QRM - V/F - Stratégies

o Analyse toute la phrase proposée
® Te'rme_s utilises dans la question: « chacun, aucun, toujours,... » 7
o Negations ( : )  PLEASE!
o Une proposition peut étre vraie sans pour autant répondre a
la question

Parfois une question ressemble a une question des années

précédentes mais n'est pas tout a fait la méme

o Active ta mémoire a long terme avant de te ruer sur les
solutions proposées

o Situ hésites, définis les termes-clés des solutions suggérees,
compare et procede par elimination

o Résumer les questions longues

O

gsaa

Service d’Accompagnemen t
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QCM - QRM - V/F - Stratégies

Question 1 Dans un prét de consommation, I'emprunteur a |'obligation de :

Pas encore

répondu Veuillez choisir au moins une réponse :

Noté sur 1,00

a. conserver la chose prétée en bon pere de famille

b. avancer les dépenses extraordinaires pour maintenir la chose empruntée en bon état

c. respecter la destination de la chose empruntée

d. supporter la charge des risques en cas de perte fortuite de la chose empruntée

Prends le temps de faire un bref
plan de ce que tu connais du « prét
de consommation » avant de lire les

propositions

Service d’Accompagnement
aux Apprentissages

%saa



Ressources

o Entretiens individuels : Prends rendez-vous avec ton SAA pour
discuter, en toute confidentialité, de tes difficultes.

o Tutorat : Demande a ton SAA d'étre accompagné-e gratuitement par
: un-e tuteur-.trice pour la/les matiere(s) ou tu as echoué (BA1 ou MAT)

o Tutorats collectifs : Le programme pour ta faculté se trouve sur 'UV
du SAA Droit et Crimino

o Ateliers methodes d'etude : Le programme pour ta faculté se trouve
sur 'UV du SAA Droit et Crimino

o Blocus encadre d’hiver : Profite d'aides matieres et d’un lieu d'étude
paisible et motivant.

o Page UV du SAA de ta faculte : Elle reprend toutes les informations
essentielles pour t'aider au mieux dans tes apprentissages.

o Infor-Etudes: Si tu te questionnes sur ton orientation

o Psycampus : Si tu sens le besoin d'étre ecoute-e et soutenu-e



Ou nous trouver ?

SAA

Service d’Accompagnement
aux Apprentissages

saa.droit@ulb.be
Bureau : H.5.145

/~ Instagram:ulb saa ’ Réussir ses études ~’ UV SAA-ULB

-~ Facebook



https://www.instagram.com/ulb_saa/
https://www.instagram.com/ulb_saa/
https://uv.ulb.ac.be/course/view.php?id=74902
https://uv.ulb.ac.be/course/view.php?id=74902
https://uv.ulb.ac.be/course/view.php?id=74902
https://etudiant.ulb.be/fr/reussir-ses-etudes?ksession=82163921-dba5-4923-b855-f3b440960404
https://etudiant.ulb.be/fr/reussir-ses-etudes?ksession=82163921-dba5-4923-b855-f3b440960404
https://etudiant.ulb.be/fr/reussir-ses-etudes?ksession=82163921-dba5-4923-b855-f3b440960404
https://www.facebook.com/SAADroitCriminologie/
mailto:saa.droit@ulb.be
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