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CADRE
✓ Bienveillance

✓ Prise  de parole

✓ Intelligence collective

✓ Participation

✓ Le droit d’essayer – de se 

tromper, …

✓ Confidentialité



❑ Faire le bilan de son avancée

❑ Identifier ses stratégies d’apprentissage pour 

chaque cours

❑ Identifier les modalités d’examen et les 

échéances

❑ Listes les tâches restantes

❑ Planifier jusqu’au blocus

❑ Réfléchir à son environnement de travail

❑ Identifier les stratégies gagnantes pendant le 

blocus

❑ Identifier les stratégies gagnantes pour 

répondre aux QCM et QRM
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PROGRAMME



Comment te sens-tu 
pour démarrer ce 

mois de décembre? 

Choisis la carte qui 
représente le mieux 

ton état d’esprit 
actuel.

Raconte-nous 
brièvement pourquoi 

☺



1

2



Petit check-up

Avant le blocus, je devrais avoir…



Petit check-up

Avant le blocus, je devrais avoir…

Compris 

l’ensemble 

de la matière 

des cours

Eu l’occasion 

de poser mes 

questions
(enseignants, assistants, 

collègues, guidances) 

Mes supports 

d’étude 

complets, 

compris et 

propres

Connaissance 

des attentes de 

mes enseignants 

pour les 

épreuves

Connaissance 

des différentes 

échéances et 

dates

Une vision 

globale de ce 

qu’il me reste à 

faire avant les 

épreuves



Qu’est-ce qui fonctionne ? 

Qu’est-ce qui ne fonctionne pas ? 

1. Je fais le bilan de mon avancée

Voir 
Questionnaires 

d’autoévaluation



2. J’identifie ma 
stratégie 

d’apprentissage 
pour chaque cours

- Sur quoi étudier ?
- Comment étudier ?
- Avec quels outils

TA REUSSITE 
UNIVERSITAIRE 
EST FONDEE SUR 

DES CHOIX



SESSIONBLOCUSPériode de cours

1. PRENDRE CONNAISSANCE DE LA 
MATIERE

2. PREPARER TON SUPPORT D’ETUDE

MEMORISATION

BRUTE

d’un support

✓ Compact
✓ Approprié
✓ Compris

Différence entre période de cours et blocus



Prendre 
connaissance de 

ta matière 

≠ lire un roman

PLUS VALUE POUR TON APPRENTISSAGE

LECTURE 
ACTIVE



Stratégies de 
lectures actives 

CODE COULEUR

SHEMAS EN MARGE DE LA LECTURE

TABLE DES MATIERES DETAILLEE

MISE EN EVIDENCE DES LIENS LOGIQUES

RAJOUT D’EXEMPLES, CAS PRATIQUES



SUPPORT 
UNIQUE

PRÊT AVANT 
LE BLOCUS

COMPLET

COMPRIS
&

COMPREHEN
SIBLE 

CORRECT & 
RIGOUREUX

COMPATIBLE 
AVEC TON 

PROFIL

Objectifs de ton support d’étude



3. J’identifie les 

modalités 

d’examens et 

les échéances 



4. Je liste les 

tâches restantes  



• Prépare une liste des 

tâches que tu dois 

réaliser pour augmenter 

tes chances de réussite 

dans un cours

• Fractionne :

⚬ exemple : lire et souligner 

le chapitre 1  

• Essaie d'estimer le temps 

nécessaire pour chaque 

tâche 

SEMAINIER

Première étape Deuxième étape Troisième étape Quatrième étape Cinquième étape 

TÂCHES ECHÉANCES SEMAINIER
SEMAINIER + 

TÂCHES  
ADAPTATION DU 

PLANNING 

LISTE DE TÂCHES ÉCHÉANCES SEMAINIER + TÂCHES AJUSTEMENT 

• Place les différentes 

échéances dans ton 

planning mensuel

⚬ travaux

⚬ exercices

⚬ examens

⚬ etc.  

• Place les endroits où tu as 

déjà des engagements (job 

étudiant, rendez-vous 

médicaux, etc.)

• Place les cours

• Prends en compte le temps 

passé dans les transports 

en commun 

• Sélectionne des tâches 

(première étape) à 

placer dans les "zones" 

libres 

•  Privilégie les tâches 

difficiles/moins 

appréciées durant les 

périodes de la journée où 

tu es le plus efficace

• Garde du temps pour toi 

et pour l'imprévu

• Modifie et ajuste ton planning 

au fur et à mesure des 

semaines

⚬ certaines tâches prendront plus 

(ou moins) de temps qu'estimé ; 

plus tu adapteras et 

personnaliseras ton planning 

plus il sera efficace 

Houart, M. (2017). Se constituer un planning. Dans : M. Houart, Réussir sa première année d'études supérieures (pp.188-205). (2e. ed). Louvain-la-Neuve: DeBoeck Supérieur.

Bélorgey, P. (2023). Outil 20. Les objectifs partiels. Dans : , P. Bélorgey, La boîte à outils de la gestion du temps: 72 outils & méthodes (pp. 64-65). Paris: Dunod.

5. Je planifie jusqu’au blocus 



Houart, M. (2017). Se constituer un planning. Dans : M. Houart, Réussir sa première année d'études supérieures (pp.188-205). (2e. ed). Louvain-la-Neuve: DeBoeck Supérieur.

Bélorgey, P. (2023). Outil 20. Les objectifs partiels. Dans : , P. Bélorgey, La boîte à outils de la gestion du temps: 72 outils & méthodes (pp. 64-65). Paris: Dunod.

5. Je planifie jusqu’au blocus 



5. Je planifie jusqu’au blocus 





Exercice :  

En petits groupes

• Placez les examens dans le mensuel
• Sélectionnez un cours 

⚬ Réfléchissez à une série de tâches (5 à 10) à avoir terminées 
pour le jour de l’examen

• Placez les grandes tâches/échéances dans le rétroplanning

EchéanceDébu
t

Etap
e

Etap
e

En partant de la date de fin:
Note les étapes/échéances intermédiaires en réservant suffisamment de temps 

entre chacune



6. Je réfléchis à mon environnement de travail pour le blocus 

Voir UV : L'outil de la semaine du SAA - 10

https://uv.ulb.ac.be/pluginfile.php/4125687/mod_resource/content/1/S10_Lieu_blocus.pdf
https://uv.ulb.ac.be/pluginfile.php/4125687/mod_resource/content/1/S10_Lieu_blocus.pdf
https://uv.ulb.ac.be/pluginfile.php/4125687/mod_resource/content/1/S10_Lieu_blocus.pdf


6. Je réfléchis à mon environnement de travail pour le blocus 

Voir UV : L'outil de la semaine du SAA - 10

https://uv.ulb.ac.be/pluginfile.php/4125687/mod_resource/content/1/S10_Lieu_blocus.pdf
https://uv.ulb.ac.be/pluginfile.php/4125687/mod_resource/content/1/S10_Lieu_blocus.pdf
https://uv.ulb.ac.be/pluginfile.php/4125687/mod_resource/content/1/S10_Lieu_blocus.pdf


7. J’identifie des 

strategies gagnantes 

pendant le blocus: 

Quelles sont les stratégies gagnantes ? 

Quels sont les pièges à éviter ? 



Les strategies gagnantes 

Nos conseils : 

Les pièges à éviter

Faire un planning

Prévoir des périodes “de rattrapage” 

et des périodes de détente

Mémoriser régulièrement, “en 

couches”, par petites périodes

Etudier les structures de cours puis 

les détails

Alterner les façons de travailler et les 

supports

Etre régulier.e

….

Travailler “à l’instinct” (sans 

vision à moyen terme)

Mémoriser toute une journée

Travailler la nuit

Travailler une seule matière

Laisser du travail de 

mémorisation pour la session

Etudier un examen la veille ou 

l’avant-veille

…



Lire l’ensemble des 
questions

ETAPE 1

S’assurer de bien les 
comprendre (vocabulaire, 
termes clés, connecteurs 
logiques)

ETAPE 2

Répondre d’abord aux 
questions dont on connait la 
réponse et les cocher

ETAPE 3

Tenter de répondre aux 
autres questions

ETAPE 4

Relire

ETAPE 5

8. J’identifie des strategies pour répondre aux QCM, 

QRM et V-F: 



QCM – QRM – V/F - Stratégies

o Analyse toute la phrase proposée 
o Termes utilisés dans la question: « chacun, aucun, toujours,… »
o Négations
o Une proposition peut être vraie sans pour autant répondre à 

la question
o Parfois une question ressemble à une question des années 

précédentes mais n’est pas tout à fait la même
o Active ta mémoire à long terme avant de te ruer sur les 

solutions proposées
o Si tu hésites, définis les termes-clés des solutions suggérées, 

compare et procède par élimination
o Résumer les questions longues



QCM – QRM – V/F - Stratégies



Ressources

o Entretiens individuels : Prends rendez-vous avec ton SAA pour 
discuter, en toute confidentialité, de tes difficultés.

o Tutorat : Demande à ton SAA d’être accompagné·e gratuitement par 
un·e tuteur·.trice pour la/les matière(s) où tu as échoué (BA1 ou MA1)

o Tutorats collectifs : Le programme pour ta faculté se trouve sur l’UV 
du SAA Droit et Crimino

o Ateliers méthodes d’étude : Le programme pour ta faculté se trouve 
sur l’UV du SAA Droit et Crimino

o Blocus encadré d’hiver : Profite d’aides matières et d’un lieu d’étude 
paisible et motivant.

o Page UV du SAA de ta faculté : Elle reprend toutes les informations 
essentielles pour t'aider au mieux dans tes apprentissages.

o Infor-Etudes: Si tu te questionnes sur ton orientation

o Psycampus : Si tu sens le besoin d’être écouté·e et soutenu·e



Instagram : ulb_saa UV SAA-ULBRéussir ses études

Facebook

Où nous trouver ?

saa.droit@ulb.be
Bureau : H.5.145

https://www.instagram.com/ulb_saa/
https://www.instagram.com/ulb_saa/
https://uv.ulb.ac.be/course/view.php?id=74902
https://uv.ulb.ac.be/course/view.php?id=74902
https://uv.ulb.ac.be/course/view.php?id=74902
https://etudiant.ulb.be/fr/reussir-ses-etudes?ksession=82163921-dba5-4923-b855-f3b440960404
https://etudiant.ulb.be/fr/reussir-ses-etudes?ksession=82163921-dba5-4923-b855-f3b440960404
https://etudiant.ulb.be/fr/reussir-ses-etudes?ksession=82163921-dba5-4923-b855-f3b440960404
https://www.facebook.com/SAADroitCriminologie/
mailto:saa.droit@ulb.be
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