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On essaie = Memorise:

v lemplacement des images

v  les associations des mots et des
Images

Comment as-tu fait ?




Quelles sont vos strategies

de memorisation ?
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Vos conseils
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Exploiter les principes

des la memoire
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S'observer apprendre

Il n'y a pas UNE bonne maniere
d'apprendre, Il y a celles qui nous
conviennent; @

Il 'y a pas une intelligence mais des
Individus avec des ressources
differentes

Connaitre ses ressources, c'est
mieux les utiliser et gagner en
efficacite



Exploiter les principes de la mémoire

1. Organiser I'information

2. Posture active

PrinCipeS 3. Accentuer

4. Memoriser par couches

5. Repeter




La memoire se construit par association des connaissances

nouvelles avec les connaissances deja stockees

(memoire a long terme)

Donne du sens a la matiere

Organiser
'information

* En faisant des liens avec ce que tu connais deja

- En la placant dans une categorie preexistante

Categorise lI'info, fais des liens




Construire activement les connaissances aide a memoriser

- Reformule avec tes propres mots

- Utilise les notions dans un ordre different
- Pose-toi des questions

- Complete la matiere en faisant des recherches
Apprend e - Fais des liens entre les concepts, les chapitres, les cours
activement . J’EI|IS€ !a technique de‘ la feuille blanche
- Reexplique ton cours a quelqu’un d'autre

Approprie-toi la matiere




On retient :

10% de ce quon lit ®® ?

20% de ce qu’on entend

Apprend re * 30% de ce qu'on voit

tivement - 50% de ce qu'on voit et entend
as 75% de ce qu'on dit ou écgit @ g
90% de ce qu’on fait §/Z

Stimule plusieurs sens en méme temps!




Associe la matiere a des anecdotes, images, gestes

Accentuer

Tu retiens mieux ce qui te marque!




Accentuer

Es-tu plutot visuel, auditif ou kinesthesique?

2

Adapte tes supports
et ta maniere de
reviser a ton/tes
profils




Pour ‘avaler’ la matiere nouvelle, constitue d'abord une

couche « d'accroche » en étudiant par paliers:

S

Mémorise par
couches

STRUCTURE DU COURS CONCEPTS, IDEES DETAILS
ESSENTIELLES

Du global vers le detail pour une appropriation progressive




Mémoriser en plusieurs couches

Couche
3:

Ajoute les eléments de précision sur la

précision

Couche 2 :

g

couche 2

idees essentielles

Couche 1 : Accroche

. Ajouter a la couche 1 les idées essentielles

Creer une accroche si elle n‘existe pas avec

» un mindmap, une table des matieres,...
pour l'ancrer dans la mémoire a long terme.



Prevois des rappels courts et requliers

Quand tu apprends du neuf, ton cerveau en oublie

Repeter

70% en une semaine!

Pour inscrire durablement I'information dans ton

cerveau il faut prevoir des moments de reactivation




La technique de |a feuille blanche

Apres avoir etudie, teste ta memoire en écrivant sur une
feuille tout ce dont tu te souviens

Repeter
P ‘ Tu prends conscience:

* de testrous de memoire

» deslacunes a combler: les point de matieres que tu ne
maitrises pas assez




La courbe d'Ebbinghaus

100%

Pourcentage E E E E EI
de rétention - ; : : :
' ' : ' ‘| Gain grdce au
; : : : E rappel
20% ‘ ; E : : :1 Courbe normale
: ! : - s deloubli

10 min 1 jour I semaine I mois 6 mois



Pense a PREPARER ton étude !

SESSION

Période de cours BLOCUS

1. PRENDRE CONNAISSANCE DE LA
MATIERE

d’un support

2. PREPARER TON SUPPORT D’ETUDE

v" Compact
3. PREPARERTES TP v Correct

v Compris
v Compatible



S’aider d’outils d’etude
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OUTILS D’ETUDE

A. Le plan
Table des matieres
Mind Map
Arbre
B. La ligne du temps
C. Le tableau

D. Etablir des liens



Plusieurs
avantages

Faire apparaitre
les liens entre les
chapitres et les
notions abordées

A. LE PLAN

Structurer la
matiere

Dégager le
squelette du cours

Organiser les
informations

Mettre en
évidence le fil
conducteur




Table des
matiéres -

Predeéefini

Table automatigque 1

Table des matiéres
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Table automatigue 2
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.................................................................... 1
........................................................................ -1
........................................................................ -1

A. LE PLAN : LA TABLE DES
MATIERES

Ensemble des divisions d’'un document:
chapitres, parties, sous-parties.

Ouvtil conventionnel

Facilement annotable ( concepts,
définitions, références).

Permet d’organiser et de hiérarchiser
les informations.

Dégager une structure et apporter
une cohérence au cours.




TABLE DES MATIERES

Structure a plusieurs niveaux

* Plan/table des matiéres

Histoire de I'architecture

Antiquité

Mésopotamie

Présentation

1éres villes

Obeid
Uruk

Premieres maisons

Huttes
Exemple de Gaura
Maisons ruches



A. LE PLAN: MIND
MAP

Représentation visuelle
des idées et informations
sous forme de schéma.

C’est une méthode visuelle
puissante pour explorer et
organiser les idées.




A. LE PLAN: MIND MAP

Comment procéder ¢
1. Choisir le sujet central de la Mind Map.

2. Poser les sujets principaux (Niv 1) et leurs branches les reliant
au centre.

3. Poser les sujets secondaires (Niv 2): le récit, histoire,
dynamique de la Map.

4. Valoriser I'ensemble avec le visuel: couleurs, images, polices,
codes.
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A. LE PLAN: MIND MAP

Logiciels gratuits

:%% spiderscribe.)




A. LE PLAN : ARBRE

Outil trés visuel et plus schématique que
les précédents.

> vue d’ensemble

La production assure
les conditions de survie

Les familles restent dans les régions Lémigration (clandesting)
agricoles - moins de pauvreté diminue

‘ Impacts globaux

Les familles gagnent misux
Les volumes de vente ont augmem%—»‘ et dignemeant

‘ | :

Le prix de vente du beurre de karité

» percevoir plus facilement les liens

Les enfants peuvent étre scu\arlsé{ ‘

] Lacceptation par le marché
Formation sur les pratiques estbonne

commerciales et exportation

Objectifs spécifiques

sénégalaises est augmentée et de meilleurs qualité

La cueillette des noix de karité - . S
Resutats mmedats

Les "récolteuses” peuvent mieux ‘ Le transport des noix est

‘ La production du beurre de karité par les femmes ‘

La qualité du produit est nettement
améliorée et standardisée
Il existe des procédures Le conditionnement etla gualité
répondant & des normes dhyaiang sont augmentés

| Les méthodss utilisées ‘ ‘ Les modes de stockage ‘ Le conditionnement estfait avec dt1

organiser leur travail st facilité

La chaleur et les dangers (morsureg)
sontminimisés

Equipements (gants, Voiture utilitaire
bottes..) (futur)

‘ ‘ Les déplacements sont facilités

Les abres 3 karité sont natifs
des foréts

sontadéquates et actualisées sont adéquats matéril approprié

[ Les opsrations sant pras de
10 fois plus rapides

Formation sur les
bonnes pratiques | ‘

Les opérations sont principalemen
mécanisées (motorisées)

Les appareils et ustensiles
sont adéquats

Concasseurs, torréfacteurs,
moulin, baratte

La pénibilité du travail est réduite Projets et activités




Norl
évolutionnisme ur de

culturalisme
.

. - 1897 3 1930
diffusionnisme

Outil visuel trés utile lorsque
I'aspect chronologique entre en
compte.

Permet:

Des comparaisons entre les

différentes périodes.

Etablir des liens entre plusieurs
évenements.

|dentifier les évolutions

B. LIGNE DU TEMPS chronologiques.




(. LE TABLEAU

» Soit pour
comparer/contraster des

nofion: I T N N

>SO“' pOUI‘ Orgcmiser IeS Quand Vers - Environ - -4000 Vers -
[ } [} 2 —A
informations selon leur SOl SR e 2

entre 6000
statut et 4000)

Commerce
Evenements importants

Monuments /b &timents



D. ETABLIR DES LIENS ET DONNER DU SENS

Entre un texte et un schéma

Entre un texte et un tableau
Entre un schéma et un tableau
Entre différentes parties du texte

Entre un texte et des notions vues dans d’autres
disciplines

Entre un texte et des connaissances déja assimilées



Les outils en pratique
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Ressources

o Enfrelieny ndividuefd : Prends rendez-vous avec ton SAA pour
discuter, en toute confidentialite, de tes difficultes.

o Tuloral : Demande a ton SAA d’étre accompagné-e gratuitement
par un-e tuteur-.trice pour la/les matiere(s) ou tu as échoué

o Tulovralh co“zcﬂyg : Le programme pour ta faculté te sera
communiqué prochainement.

o Atefiers M‘wdofogiqum : Le programme pour ta faculté se

trouve sur UV du SAA Droit et Crimino

o Blocwd encadré d hiver : Profite d’aides matiéres et d’un lieu
d’étude paisible et motivant.

O Paf,e UV du SAA de ta faculté : Elle reprend toutes les informations
essentielles pour t'aider au mieux dans tes apprentissages.

O |ntor-[fwlw): Si tu te questionnes sur ton orientation
O PAg,wunpm : Si tu sens le besoin d’étre ecouteé.e et soutenu.e




Ou nous trouver ?

SAA

Service d’Accompagnement
aux Apprentissages

saa.droit@ulb.be
Bureau : H.5.145

/~ Instagram:ulb saa ’ Réussir ses études ~’ UV SAA-ULB

-~ Facebook



https://www.instagram.com/ulb_saa/
https://www.instagram.com/ulb_saa/
https://uv.ulb.ac.be/course/view.php?id=74902
https://uv.ulb.ac.be/course/view.php?id=74902
https://uv.ulb.ac.be/course/view.php?id=74902
https://etudiant.ulb.be/fr/reussir-ses-etudes?ksession=82163921-dba5-4923-b855-f3b440960404
https://etudiant.ulb.be/fr/reussir-ses-etudes?ksession=82163921-dba5-4923-b855-f3b440960404
https://etudiant.ulb.be/fr/reussir-ses-etudes?ksession=82163921-dba5-4923-b855-f3b440960404
https://www.facebook.com/SAADroitCriminologie/
mailto:saa.droit@ulb.be
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